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Praatjes en mededelingen

Gezocht: Barcommissie-leden (m/v)

Na vele trouwe jaren hebben Henk en Margreet besloten om het stokje over te dragen. Jarenlang
hebben zij met passie en toewijding alles rondom de bar in onze eigen kantine geregeld, van het
zorgvuldig inkopen tot het bijhouden van de voorraad. Mede dankzij
hun inzet kon jij de afgelopen jaren altijd geniet van een bakje koffie,
een heerlijke tosti of een ijskoud biertje. Wij willen Henk en Margreet

1 later moment natuurlijk ook uitgebreid bij stil staan.

Nu is het echter tijd voor een nieuw hoofdstuk, en we kijken uit naar enthousiaste mensen die in de
voetsporen van Henk en Margreet willen treden. Ben jij iemand die graag deel wil uitmaken van het
hart van Excelsior? Heb je een passie voor het regelen van inkoop, bevoorrading

en het managen van de bar? Dan zijn we op zoek naar jou! \ l l

o Endus ook de voorraad in de gaten houden
e Contacten onderhouden met trouwe leveranciers waar al jaren goed mee samenwerken
e Bevoorraden en bijvullen van de bar
e In de gaten houden of alles netjes wordt gehouden
e Endit voornamelijk gedurende het veld-seizoen (half maart - juni en half augustus - oktober)

Een hele diverse bezigheid waarbij je contacten onderhoud met verschillende
leveranciers en iets wat perfect in een team/commissie-vorm kan worden opgepakt.
Ook ouders- en/of andere betrokkenen zouden dit perfect kunnen oppakken,
bijvoorbeeld terwijl de kids aan het trainen zijn.

Wil jij onderdeel worden van deze commissie? Laat het ons dan zeker weten en
bel/mail/app Leen of een van de andere bestuursleden. Of schiet een van ons even aan, ‘
dan hebben we het er over onder een bak koffie -

via deze weg alvast hartelijk danken voor inzet, al zullen we daar op een

e Het bestellen van de voorraad en eventueel boodschappen doen u “
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Praatjes en mededelingen
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Praatjes en mededelingen
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Praatjes en mededelingen

Kerstdiner — Vrijdag 22 december
Aan tafel!
Kerstmis staat al weer om de hoek te gluren en dus is het tijd voor een feestje!

Op vrijdag 22 december zijn jullie uitgenodigd voor een heerlijk kerstdiner, in de Excelsior kantine.
Speel jij in de A, B, of C? Schrijf je dan in via de site en kom gezellig met je hele team dineren.
Inschrijven kan vanaf maandag 4 december. Het diner start om 18:30 uur en de avond zal eindigen om
21:00 uur.

www.ckv-excelsior.nl/nieuws/1593-kerst-dala-diner-voor-a-b-en-c-teams
En dan het allerbelangrijkste van de avond, de dresscode: Chique, magnifiek of gewoon uniek!

Zien we jullie dan?
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Wedstrijdsecretariaat

Senioren

Deze week was Excelsior 7 vrij, en waren er 5 thuiswedstrijden, met als opening de wedstrijd tussen
Excelsior 6 en Velocitas 6. Dit werd een heel leuke wedstrijd die het 6e met 16-14 winnend afsloot, en
daarmee de eerste winst van het zaalseizoen pakte.

Dat lukte Excelsior 5 tegen Valto 5 hierna niet,; de winst was met 11-16 voor Valto. De wedstrijd kende
ook nog een vervelend moment doordat de scheidsrechter na enige tijd niet verder kon. Gelukkig was
Erik bereid de wedstrijd verder af te maken.

Excelsior 8 won deze week wel weer; nu werd KCC 9 met 15-11 verslagen.

Na de wedstrijd van C1 kwamen aan het eind van de dag Excelsior 1 en 2 tegen Pernix 1 en 2 in het
veld, als eerste Excelsior 1 dat in hoog tempo uitliep naar een 14-6 ruststand, en dat verschil in de 2e
helft wist vast te houden tot een eindstand van 22-14. Excelsior 2 speelde na het 1e en had het veel
moeilijker met Pernix 2, al had het bijna de hele wedstrijd een voorsprong van 2 punten. Pas in de
eindfase, na veel wissels, werd het 18-14.

Maar 2 uitwedstrijden op het programma deze week: Excelsior 3 speelde in De Lier tegen Valto 3 met
invallers Gina (die al een wedstrijd in haar eigen team had gespeeld), Nicole en Marieke. Valto 3 was in
eigen huis net iets te sterk, het werd 19-16.

Excelsior 4 speelde in Oegstgeest een leuke wedstrijd tegen Fiks 3, waar Jill voor het eerst sinds lange
tijd weer een paar minuten maakte; er zat helaas nog geen overwinning in, het werd 18-13.

Aanstaande zaterdag opnieuw thuiswedstrijden voor Excelsior 1 en 2, nu tegen Vitesse 1 en 2 uit
Barendrecht. Alle teams spelen, en deze zaterdag is de laatste volle competitiedag voor alle teams.

In 2023 spelen daarna alleen nog op zaterdag 23 december Excelsior 6 en 7. En als eerste teams in het
nieuwe jaar spelen Excelsior 7 en 8 op zaterdag 6 januari.

Trainingen Kerstperiode
In de weken rond de Kerstperiode zijn er (bijna) geen wedstrijden, en er vallen veel trainingen uit; zie
het aangepaste schema voor week 51 in deze Korfpraat.

Wel wordt er getraind op:

maandag 18 december: Excelsior 6 en 7

woensdag 20 december: Excelsior 3 t/m 8: mits er voldoende aanmeldingen zijn
dinsdag 2 januari: Excelsior 1 en 2

donderdag 4 januari: Excelsior 1 en 2

Vanaf maandag 8 januari 2024 starten alle trainingen weer volgens het bekende schema.

Willeke

Junioren

Excelsior A2 boekte een ruime overwinning tegen De Meervogels A2. Het verhaal ging dat er met Gina
en Hanna als coach erbij nooit gewonnen werd. Met fanatieke inzet vanaf het eerste tot het laatste
fluitsignaal werd een 22-16 eindstand bereikt. Dat verhaal kan dus ook naar het rijk der fabelen worden
verwezen.

Uit bij KCR A1 speelde de A1 een moeizame wedstrijd. Excelsior wist maar 8 keer te scoren, waardoor er
met 17-8 verloren werd.

Volgende week voor alle drie de teams alweer de laatste wedstrijd van dit kalenderjaar. Voor de A1 een
thuiswedstrijd tegen KOAG en voor de A2 en A3 uitwedstrijden tegen Valto en Madjoe.
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Wedstrijdsecretariaat

Jeugd

Competitie:

Het zaalprogramma is bekend en er wordt wel gespeeld:

. Op zaterdag 23 december speelt alleen de D1 om 11:00 uit in Nieuwerkerk ad lssel
. Op zaterdag 6 januari speelt alleen de C4 om 13:00 uit in Scheveningen

. Op zaterdag 17 februari speelt alleen de E4 om 11:05 in Capelle ad ljssel

Alle teams zijn vrij op zaterdag 30 december en 24 februari.

Tijdens de zaalperiode is onze thuissporthal sporthal de Buitenhof. Hierin worden op zaterdagen de
thuiswedstrijden gespeeld. Soms zijn er teveel wedstrijden om alle wedstrijden thuis op zaterdag in de
Buitenhof te spelen en dan wordt er uitgeweken naar de Kerkpolder Sporthal. Op 9 december de C2;
16 december de B2 en B3; 20 januari B3; 16 maart B2, C3, C4 en E4 worden deze wedstrijden gespeeld
in sporthal Kerkpolder. Sporthal Kerkpolder bevindt zich op het terrein van voetbalvereniging Delft. De
kantine van voetbalvereniging Delft is meestal geopend en hier kunnen consumpties worden
genuttigd.

In sporthal de Buitenhof is een restaurant dat wordt gerund door Willem & Leny Mook. Tijdens de
wedstrijden en tot in de late uurtjes kun je hier van alles krijgen: van een kop koffie tot een
maaltijdschotel.

Als je uit moet spelen dan is het vertrek altijd vanaf sporthal de Buitenhof.

De sporthal Buitenhof is op zaterdag geopend vanaf een half uur voor de eerste wedstrijd tot en met
een halfuur na het eindtijdstip van de laatste wedstrijd.

Wil je de kinderen aanmoedigen dan doe je dit vanaf de tribune. De tribune in sporthal de Buitenhof is
te bereiken via het restaurant.

Trainingen:

In de week vanaf maandag 18 december tm woensdag 20 december wordt er door ieder team 1x
getraind. Het aangepaste schema is verderop in het clubblad opgenomen. Let op dat voor een aantal
teams een wijziging is in de trainingsdag.

Vanaf donderdag 21 december tm maandag 1 januari wordt niet getraind.
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Wedstrijden

Uitslagen

Zaterdag 9 december
-

OKD Excelsior 1 - Pernix 1
ROKC  Excelsior 2 - Pernix 2 18 14
R3Q Excelsior 5 - Valto 5 11 16
S-035 Excelsior 6 - Velocitas 6 16 14
S-042  Excelsior 8 - KCC/CK Kozijnen 9 15 11
A-028  Excelsior A2 - De Meervogels A2 22 16
C1D Excelsior C1 - Maassluis C1 16 4
C-039  Excelsior C2 - Refleks C2 5
E-076  Excelsior E1 - ONDO (G) E3 7 5
E-077 Excelsior E2 - Olympia (S) E1 8 5
E-081 Excelsior E3 - Reeuwijk E2 8 12
E-090  Excelsior E4 - KCC/CK Kozijnen E6 5 10
6

F-043 Excelsior F1 - Weidevogels F2

-

R2K Valto 3 - Excelsior 3 19

R2L Fiks 3 - Excelsior 4 18 13
A1G KCR A1 - Excelsior A1 17 8
B1E Nieuwerkerk B2 - Excelsior B1 11 11
B-033 Velocitas B2 - Excelsior B2 8 9
B-036 Avanti/Post Makelaardij B5 - Excelsior B3 7 6
C-052 ONDO (G) C4 - Excelsior C4 5 10

D-058 Avanti/Post Makelaardij D4 - Excelsior D3

Wedstrijdverslagen

Excelsior wint overtuigend

Na de winst van 1 en 2 vorige week op Rohda heeft Excelsior weer extra vertrouwen kunnen putten.
Deze week kwam tegenstander Pernix uit Leiden op visite en wist Excelsior dat het vizier weer op
scherp moest staan. Zaterdag speelde Excelsior 1 vo6r 2. Even lastig voor de vaste routines van zowel
spelers als publiek.

Pernix had deze zaalcompetitie al 2 wedstrijden gewonnen. Bij winst zou Excelsior weer een plekje
kunnen stijgen en los van de onderste regionen uit de poule kunnen komen. Bewust van de belangen
startte Excelsior gefocust. Even aftasten en je tegenstander leren kennen, maar ook de scheidsrechter.
Wanneer wordt gefloten voor verdedigd en wanneer niet.

De concentratie werd beloond. Geen rare fouten, geen tegenstander laten lopen. 6-2 halverwege de
eerste helft van de wedstrijd. Bal binnen gehouden op de achterlijn leverde een mooi doelpunt op.
Rebound pakken en dubbelen ook een doelpunt. Mooi schot uit het voorveld raak. Tweede kans uit
stand, doelpunt. Via 10-3 naar 15-6 met rust.

Tweede helft was het zaak geconcentreerd te bljven spelen. Al vaker gebleken dat dit belangrijk is. Dit
lukte en met een aantal voorzorgswissels wist Excelsior de volle winst van 22-14 binnen te halen.

Het tweede startte zoals gezegd hierna. Doelpunten vielen niet makkelijk maar een voorsprong werd
wel gemaakt. Pernix was nog niet geklopt en bleven de aansluiting houden. Pas aan het einde van de
wedstrijd werd ook deze buit binnen gehaald met 18-14. Een vier punten weekend noemt men dit!
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Wedstrijden

Eerste punt voor Excelsior B1 is binnen!

Een rommelige start voor de B1 van deze zaterdagochtend. Nadat er vanmorgen nog een ziekmelding
is ontvangen door coach Ryan en het niet zeker is of Nathalie, na haar blessure van vorige week, kan
spelen wordt op het laatste moment Evi uit haar bed gebeld en opgehaald om met ons mee te gaan.
De eerste twee auto’s vertrekken richting Nieuwerkerk aan den lJssel met in ieder geval acht spelers
(waaronder ook onze trouwe reserves Milou, die in ieder geval meespeelt en Demian), Evi wordt thuis
opgehaald en Nathalie wordt opgewacht door haar privé chauffeur. Gelukkig is iedereen op tijd in
Nieuwerkerk aan den lJssel en kunnen we als team warmlopen en inschieten.

Nieuwerkerk begint met de eerste aanval van deze wedstrijd, maar deze wordt door goed verdedigen
door Daniél direct onderbroken. Balbezit voor de aanval van Excelsior wordt gelijk verzilverd. Nadat
Elize haar vrije worp mist is het Stefan die van afstand de 0-1 op het scorebord noteert.

Bij de tweede aanval van Nieuwerkerk krijgen ze wel een kans om de korf te raken, maar onze afvang
staat prima onder de paal en Tijn zorgt voor opnieuw balbezit voor onze B1.

Excelsior weet ook de tweede aanval direct te verzilveren door een prachtige doorloop van Lisa 0-2.

Nadat ook de derde aanval van Nieuwerkerk wordt onderbroken, nu door Elize, zijn er in de aanval van
Excelsior meerdere kansen om te schieten voor Nathalie en Tijn. Uiteindelijk is het Nathalie die de 0-3
scoort met een prachtig afstandsschot.

Dan weet ook Nieuwerkerk de nul van het scorebord af te halen en is het 1-3.
Nadat Elize van onder de paal de 1-4 erin schiet komt Nieuwerkerk op 2-4.
Een afstandsschot van Daniél rolt uit de korf en ook het schot van Nathalie rolt niet door het mandje.

Dan loopt de aanval van Excelsior toch wat moeizamer, er zijn meerdere schotkansen maar die worden
niet verzilverd. Nieuwerkerk komt dichterbij wanneer zij de 3-4 scoren.

Een mooie aanval waarbij de bal goed rond wordt gespeel door Nathalie, Milou, Tijn en Daniél zorgt
voor een prachtig punt gescoord door Daniél 3-5.

Een doorloop van Elize rolt uit de korf en er volgt balbezit voor Nieuwerkerk waarbij zij de 4-5 noteren.

&/
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Wedstrijden

Kansen voor de aanval van Excelsior blijven er komen, maar worden niet benut en Nieuwerkerk komt
op gelijke hoogte 5-5.

Nadat Nathalie haar strafworp mist benut ze de kans die daarna komt wel 5-6.
Nieuwerkerk heeft zuivere afstandsschoten waarmee ze ook nu weer weten te scoren 6-6.

Dan is het weer de beurt aan Excelsior, met Lisa, Jurjen, Stefan en Elize in de aanval. Zij zetten een
prachtige aanval op waarbij uiteindelijk Stefan in een draaiende beweging prachtig de 6-7 weet te
scoren.

Na de rust zet Excelsior de aanval voort en neemt weer twee punten voorsprong. Stefan krijgt
meerdere kansen, 2x doorloop, schot, maar weet uiteindelijk de 6-8 erin te schieten van onder de paal.

Nadat Nieuwerkerk de 7-8 heeft gescoord is het Nathalie die nu wel haar strafworp weet te verzilveren

en daarmee de stand op 7-9 zet.

Er volgen nu veel kansen voor Excelsior, maar geen wordt benut. Nieuwerkerk daarentegen heeft
weinig kansen nodig en weet tweemaal een afstandsschot zuiver door de korf te schieten en zo staat
het weer gelijk 9-9.

Nathalie en Daniél laten zien dat zij ook een mooi afstandsschot hebben en scoren de 9-10 en de 9-11.

In de laatste minuten van de wedstrijd wordt het nog uitermate spannend, Excelsior mist haar kansen
en Nieuwerkerk benut ze wel.

Uiteindelijk weet Nieuwerkerk nog tweemaal te scoren en wordt een eindstand genoteerd van 11-11.

We hebben een mooie wedstrijd gezien van onze B1. Eentje waar iedereen trots op mag zijn. Wij zijn
dat in ieder geval wel. Natuurlijk nog een bedankje voor Milou die de hele wedstrijd mee heeft
gespeeld en onze reserves Demian en Evi.
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Wedstrijden

Verslag E2

De E2 mocht aantreden tegen Olympia E1. Weer in onze vertrouwde eigen Buitenhof dus geen
excuusjes meer over het smalle en kleine veld. Begon de E2 scherp? Ja en nee! We waren
allemaal ruim op tijd aanwezig, maar was toch even de linkerschoen (of rechter ik weet het niet
meer) van Anouk thuisgebleven. Dus hup hup papa vlug terug naar huis om 30 seconden voor
het startsignaal hijgend en bezweet de zaal weer in te stormen.

De E2 begon prima aan de wedstrijd. Verdedigend was er een vrijwel complete controle. Aanvallend
wisten we niet mega veel kansen te creéeren door een terugkerend ritueel de hele wedstrijd (vangen,
gooien en baltempo). Door geduldig te blijven (soms te geduldig) wisten we wel een 2-0 voorsprong te
pakken. Een prima 10 minuten, maar zeker ook ruimte voor verbetering in de komende 30 minuten.

Vorige week werd er weinig gefloten, vandaag was het de beurt aan onze eigen koning der koning club
scheidsrechters dus werd er rustig op losgefloten. Gelukkig voor alle kinderen in het veld werd alles wel
netjes uitgelegd, waardoor het wel duidelijk was (top!). Door een overtreding van achter kregen we
zelfs een strafworp, welke koelbloedig en prachtig technisch genomen werd afgerond. Olympia doet
iets terug maar voor de rust weten we ook nog een doelpunt te maken waardoor we met 4-1 kunnen
gaan rusten.

Nogmaals uitleggen dat het molentje beter moet vandaag, we niet overal tussendoor moeten rennen
en toch echt nu eens zonder bal naar binnen moeten gaan en zo veel meer doelpogingen gaan krijgen.
Sporadisch kwam het eruit, maar helaas op sommige minuten ook niet. De E2 gaat echter wel door met
scoren en weet daardoor wel verder uit te lopen. Soms

Schoten te ver, maarja als ze erin gaan dan kunnen we alleen maar "zuchten ;-)". Zo gaan we met een
6-2 voorsprong het laatste kwart in straks.

Geduldig blijven, verdedigend controle houden en zorgen dat we zelf gewoon meescoren. Olympia zet
de turbo nog even aan en door zelf wat verslapping verdedigend weten ze terug te komen. Gelukkig
pakken we zelf ook de nodige aanvallen mee, gaat het molentje beter, pakken we wat goede kansen en
weten we ook nog mee te scoren. Uiteindelijk fluit de koning af bij een 8-5 eindstand.

Een overwinning erbij, en na vorige week hebben we op een groot veld weer laten zien wat we kunnen.
Er zijn altijd verbeterpunten (vandaag vooral in het molentje en vangen/gooien), maar daarmee hebben
direct weer wat oefeningen voor de komende trainingen. We hebben vandaag verdedigend ruim 30
minuten de controle gehad, en als we aanvallend iets meer ons molentje hadden gespeeld ipv overal
tussendoor... maar vooral ook iets "bedenken" nadat we 2/3 x een rondje hebben gegooid. Op naar
volgende week! Dan staat ALO E1 op het programma, al gaan we eerst weer 2x trainen om ons
spelletje te verbeteren. Wij zijn trots hoe we na vorige week vandaag weer hebben laten zien wat we
kunnen. Nicole en Wesley

Uit de trainersapp
A1

Zaterdag ging de A1 op bezoek in Ridderkerk bij KCR. Na twee gewonnen wedstrijden tegen Dunas en
KVS was de A1 gebrand hier een goed vervolg aan te geven. Met die energie ging de A1 dan ook het
veld in en binnen de korste keren pakte de A1 de leiding en pakte brutaal de 0-3 voorsprong tegen het
goed korfballende KCR. lets later, na een 2-4 voorsprong groeite de KCR steeds beter in de wedstrijd
en kwamen wij door een goed verdedigend KCR zelf nog maar moeilijk tot kansen. Het resultaat bij
rust was dan ook een 6-4 achterstand.

Na de rust liep KCR direct uit naar vier punten verschil, maar bracht de A1 ook de spanning weer terug
in de wedstrijd met twee goals; 8-6. Hierna volgde een duidelijk minder deel van de wedstrijd. Goals
werden makkelijk weggegeven en goals werden (bijna) niet meer gemaakt. Eindresultaat een
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Wedstrijden

afgetekende 17-8 nederlaag. Zonde dat we het in de tweede helft zo hebben laten afweten en daarmee
KCR in de wedstrijd hielpen, wat echt niet nodig was geweest.
Weer een week goed trainen, want zaterdag wacht opnieuw een pittige tegenstander KOAG.

B2
De B2 heeft 2 punten uit uit vuur gesleept in Leiderdorp &

Na een flitsende start nam Excelsior de leiding. De opdracht "de eerste 10 minuten zijn voor ons" werd
feilloos uitgevoerd. Via 2-2 liepen we uit naar 2-6. Monsterscore in de maak? Nee, helaas. De tweede
helft kroop Velocitas langzaam maar zeker terug en kwam de B2 steeds moeilijker tot goede kansen.
Met 8-9 was de laatste minuut billenknijpen. De 2 punten maakten het echter allemaal waard

B3
De B3 speelde uit, maar toch om de hoek, tegen Avanti in de Emerald hal Delfgauw.

De tegenstander was nog een bekende van het veld, waar zowel gewonnen als verloren van was. Vol
moet begon het achtal van de B3 aan de wedstrijd. Al snel was er een voorsprong, welke werd
uitgebreid naar 1-4 voor. Helaas werd Avanti voor het einde van de eerste helft weer wakker en
dichtend ze het gat tot 3-4 voor de rust.

In de tweede helft had de B3 nog meer kansen dan in de eerste helft, maar helaas vielen deze niet of
nauwelijks in het mandje. Avanti bleef wel hun scorend vermogen houden en maakte de eindstand 7-6
verloren. Toch kijkt de B3 uit naar de return met thuisvoordeel in de vorm van publiek.

C2

Vandaag mocht de c4 na een weekje rust de generale wedstrijd tegen ondo spelen als we vandaag
zouden winnen konden we volgende week in de buitenhof in een rechtstreeks duel met lynx gaan
uitvechten wie er op de eerste plaats komt te staan

Maar daarvoor moesten we eerst vandaag tegen ondo winnen

Prettig was wel dat we ondo nog van het veld konden en daar al 2x van hadden gewonnen we wisten
dat het mogelijk was vandaag maar we wisten ook dat we de koppies er bij moesten houden dit
gebeurde ook we schoten scherp als een team uit de startblokken binnen no time stond er 0-4 op het
scoren bord in de hoekstee deze stand wisten we ook vast te houden toen we de bal even wat minder
makkelijk richting te korf wisten te krijgen maar met een 1-6 ruststand stonden er 2 tevreden coaches
de rust bespreking te houden in de kleedkamer eigen lijk konden we alleen maar waarschuwen voor
wat wat er op het veld gebeurde toen kwam ondo na rust beide wedstrijden wel heel scherp uit de rust
en wisten ons het nog knap lastig te maken

Dit gebeurde na rust idd weer van 1-6 kwam ondo kort na rust vlug terug tot 4-7 waarna onze kanjers
het met een paar geniale aanvallen (alsof we in de top klasse speelde) ondo makelijk opzij te zetten en
de winst veilig naar delfse kant te spelen met een hele mooie 5-10 overwinning een hele mooie
generale voor volgende week want ook lynx won vandaag hun wedstrijd

Jip en cyara bedankt voor jullie inzet we waren vandaag weer echt een team dat maakte vandaag de 2
coaches vandaag super trots

Op naar volgende week kanjers trots op jullie

E1

De E1 speelde vandaag thuis tegen Ondo E3. Een team dat we op het veld (en toernooi) ook al
tegenkwamen en waarvan 1x werd gewonnen, 1x gelijk en 1x verloren. Kortom beide teams zijn aan
elkaar gewaagd.
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Wedstrijden

Vandaag ging de E1 goed van start en werden er mooie goals gemaakt (doorloopbal, schot vanuit rond
de korf spelen en snelle omschakeling) waardoor we met 3-0 voorkwamen. Daarna ging het even iets
lastiger en kwam Ondo iets meer in het spel. We gingen rusten met een 3-1 voorsprong.

In het 3e kwart gingen we weer wat sneller overgooien en konden we uitlopen naar een 6-3
tussenstand.

In de laatste 10 minuten leden we te snel en gemakkelijk balverlies (soms ook tot hoorbaar
ongenoegen van ondergetekende @)) en lieten we Ondo toch weer dichterbij komen. In de laatste
spannende minuten konden we toch nog eenmaal scoren en wonnen we met 7-5.

Uiteindelijk hebben we weer een prima wedstrijd gespeeld en laten jullie veel mooie dingen zien die we
ook op de trainingen oefenen, daar mogen jullie zeker trots op zijn! Komende wedstrijd is pas weer op
13 januari dus in de tussentijd kunnen we weer goed gaan trainen en lekker genieten van de
aankomende kerstvakantie. Groetjes van een tevreden en trotse coach, Simon

E3

De E3 mocht vandaag tegen Reeuwijk E2. Omdat er 2 niet waaren hadden we onze E2 op de bank
(bedankt!!) Het zou een lastig pot worden maar wij hebben zeker goedt gespeelt het is uiteindelijk 8-12
geworden maar zeker niet helemaal verloren, we gaan lekker trainen en gaan we de volgende wetstrijd
wel winnen!! Groete trotse coaches Finnian en Sten & (&

E4

De e4 mocht vandaag tegen KCC. We begonnen de wedstrijd een beetje slapjes en zo kwamen we op
een 2-4 achterstand. De tweede tien minuten gingen echt super goed we haalden alle ballen eruit en
ronden onze kanzen goed af. We stonden dan ook maar met 1 puntje achter met rust. De tweede helft
ging iets minder ondanks dat we hele mooie aanvallen hebben gezien gingen die van ons er helaas net
niet in en die van hun wel. Alsnog gestreden met z'n 5e goed gedaan! Eindstand was 5-10.

F1

De F1 mocht aantreden tegen weidevogels F2, op het eerste oog een gelijkwaardige tegenstander.
Helaas was dit tijdens de wedstrijd niet zo. Het eerste kwart speelden we erg goed waardoor we met 4-
2 voor stonden, helaas konden we dit niet vasthouden en kon weidevogels vrij makkelijk uitlopen naar
een stand van 5-8.

In de tweede helft konden we de wedstrijd jammer genoeg niet omdraaien en kon weidevogels de
voorsprong uitbouwen naar 6-13.

Helaas verloren, maar jullie hebben het goed gedaan!

Fleur super bedankt voor het invallen!
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Wedstrijden

team

1/2

A1

A2

A3

B1

B2

B3

c1

c2

c3

Cc4

D1

D2

D3

E1

E2

E3

E4

F1

Opstellingen 16 december

teamleden

afwezig

Dawn, Femke, Geeske, Iris, Jazz, Joyce, Merit, Sanne M, Yara
Emiel, Jasper, Jelmer, Okker, Ryan, Tjarko, Vito, Wayne, Wouter

Jikke, Lisanne, Lisette A, Lisette E, Pauline, Sharmaine
Ben, Erik vdV, Frank, Jesse, Pim delJ, Reinier, Simon

Christiane, Demi, Elke, Floor, Indi, Isa, Laurie
Fabian, Jeroen, Joost, Pascal, Pieter, Pim V, Sven
Cynthia, Gina, Hanna, Lysanne, Yra

Bart, Daan, Kevin, Mart, Pim S

Leonie, Linda, Lynn, Marit, Nynke, Roxanne
Jordi, Koen, Marijn, Nathan, Sander vV, Wesley

Aniek, Anouk vdL, Myra, Naomi, Sanne V
Bram, Hessel, Mark, Nico, Rick, Ties, Tim

Alicia, Annebertien, Elvira, Fabien, Nathalie, Veronique

Erik deK, Harrie, Mario, Micke, Rob, Robert

Fenna, Joya, Romy, Zoé

Martin, Mees, Micha B, Thijs

Lieselotte, Maud, Demi, Jeslyn, Maya, Eline
Jay, Thom, Olivier, Sander, Leo, Finnian

Anne, Britt A, Hennieke, Josyne, Marlou, Lizzy
Jasper, Justin, Sten, Julian

Elize, Yara, Lisa, Nathalie

Stefan, Tijn, Jurjen, Daniél D

Yessica, Stephanie, Mijke, Femke, Sofie P, Roos
Bjorn, Nick, Rick

Brigitte, Erlijn, Lilly, Jip K

Fedde, Daan vL, Daniél C, Senne, Thomas vG
Evi E,Evi N, Lise, Milou, Rebecca

Demian, Marten, Micha K, Anthony

Sem, Sjors, Fiene, Luz

Otis, Reinout, Yannick, Kai

Olivia, Sanne vd H, Cyara, Lieve

Jop, Jip D, Jens, Daan vG

Amber, Emmelie, Fenna, Sanne vN, Flore
Sieme, Axel, Sobhan, Vince

Tess, Sophie, Britt, Sigi, Evi V

Beau, Ramon, Ivar, Twan, Mika

Nora, Hannah, Dorien, Ezra
Wouter, Eduard, Tom, Krijn, Noud, Jim J

Elise, Julia, Madou
Abe, Nathan, Benjamin, Eliott, Pascal, Milan, Jim

Puck, Tatum, Dara
Daaf, Arthur

Fenne, Anouk
Mees, Finn, Dex

Isa, Mirelle
Thomas P, Luuk

Kiki, Fleur
Olivier, Mitch, Dave

Isabel, Quinsey, Silke
Tobias, Kees

Jikke, Lisette E, Pauline,

Sharmaine

Pieter, Pim V

Yra

Aniek
Ties

Demi

Sjors
Kai

Twan

Vrij

Dave

Vrij

reserve / invallers

Esther, Nicole

2 heren Exc. 5

Demi?

Lieselotte, Eline (A2)

Nathalie (B1), Elize (B1)
Tijn (B1), Daniél D (B1)

Milou (C1)
Demian (C1)

Beau (D1)

Olivia (C3), Sanne (C3)
Jop (C3), Jens (C3)

Sanne (C4)
Sieme (C4)

Tess (D1)
Daan (C3)

Evi(C1)

AFBELLEN? (liever niet, maar als het moet, dan moet 't)

Via bijstaande telefoonnummers kan er tijdig afgemeld worden voor een
wedstrijd. De telefoonnummers worden alleen gepubliceerd in de e-mailversie
van de Korfpraat.

Afbellen op zaterdag???: Bel dan af bij de zaalcommissaris of dagdienst. Alleen bij
ziekte, blessure of anderzijds overmacht mag er na woensdag worden afgebeld.

Spelers senioren

Spelers jeugd A

Spelers jeugd B

Spelers jeugd C

Spelers jeugd D

Spelers jeugd E, F
Scheidsrechters jeugd B t/m F

Willeke
Thijs
Okker
Robert
Nynke
Nicole

Erik de K.

woensdag 18:00-19:00
woensdag 18:00-19:00

woensdag 18:00-19:00
woensdag 19:00-20:00
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Wedstrijden

Wedstrijdprogramma

Zaterdag 16 december

ROKC
S-035
S-042
A1G

B-033
B-036
C1D

C-047
C-052
D-049
D-046

R2L
R3Q
S-041
A-028
A-030
B1E
C-039
D-058
E-077
E-081

Sporthal De Buitenhof
Sporthal De Buitenhof
Sporthal De Buitenhof
Sporthal De Buitenhof
Sporthal De Buitenhof
Sporthal Kerkpolder
Sporthal Kerkpolder
Sporthal De Buitenhof
Sporthal De Buitenhof
Sporthal De Buitenhof
Sporthal De Buitenhof
Sporthal De Buitenhof

zelf regelen
zelf regelen
zelf regelen
zelf regelen
regelt contactouder
regelt contactouder
regelt contactouder
regelt contactouder
regelt contactouder
regelt contactouder

regelt contactouder

Excelsior 1 - Vitesse (Ba) 1 16:30 18:00 Jorrith C. Mantel, R. Dekker
Excelsior 2 - Vitesse (Ba) 2 15:30 16:30 Linda J. Kamps
Excelsior 6 - Fiks 7 13:00  14:00 Willeke Erik de K
Excelsior 8 - Nexus 3 18:30  19:30 Willeke A
Excelsior A1 - KOAG A1 14:15 15:15 Lisette, Job scheidsrechter Excelsior
Excelsior B2 - De Meervogels B1 9:30  10:00 Isa, Jasper Koen T
Excelsior B3 - Phoenix B3 10:15  11:00 Nathan, Hessel Koen T
Excelsior C1 - Avanti/Post Makelaardij C1 9:15  10:00 Wouter, Jelmer T. Dijkstra
Excelsior C3 - lJsselvogels C3 1215 13:00 Robert, Thijs Wayne S
Excelsior C4 - LYNX C1 11:15  12:00 Johan, Mario Bart de R
Excelsior D1 - ONDO (G) D2 10:15  11:00 Maarten, Sanne, Zoé Marit N
Excelsior D2 - TOP/IAA fresh D4 8:30 9:00 Nynke, Britt, Josyne Olivier vd L
Refleks 3 - Excelsior 3 10:00 11:10 De Schilp, Rijswijk
Pernix 3 - Excelsior 4 19:00 20:30 De Zijl, Leiden
VEO 5 - Excelsior 5 14.00 1525 Essesteyn, Voorburg
Paal Centraal 3 - Excelsior 7 AW 19:15  20:15 Rob, Danique Sporthal TU Delft (X2), Delft
Valto A3 - Excelsior A2 11:00 12:15 Gina, Hanna, Marijn Vreeloo (Hal 2), De Lier
Madjoe A3 - Excelsior A3 11:30  13:00 Pauline, Elvira Blaashal Rijnsburg
lJsselvogels B1 - Excelsior B1 11:30  13:00 Ryan Zuidplas, Moordrecht
KZ Danalden C1 - Excelsior C2 9:30 11:00 Dawn, Geeske, Anouk Sportcentrum 1574 (Breedtesporthal), Leiden
't Capproen D2 - Excelsior D3 9:00 10:15 coaches vervanging regelen De Eendr8, Hellevoetsluis
ALO E1 - Excelsior E2 10:00 11:00 Wesley, Nicole Ockenburgh, Den Haag
Maassluis E3 - Excelsior E3 9:00 10:00 Sten Olympia, Maassluis
Fortuna F4 - Excelsior F1 AW 8:30 9:00 Margreet, Micha, Daniel Fortuna-hal (4k), Delft

F-043

jurytafel | voorzitter (vz), tijdwaarneming (tw), schotklok (sk)

Exc 1
Exc 2

(vz), (tw), (sk)
(vz), (tw), (sk)

Zaalcommissaris Kerkpolder: 11.30-13.00: Isa J

op eigen gelegenheid
zaalcommissaris

8.30-14.00 dagdienst: Jazz+Vito
14.00-16.00 Femke G
16.00-18.00 Veronique tW
18.00-21.00 HarrieJ

C.K.V. Excelsior De Korfpraat - 10 december 2023
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Trainingen

Zaaltrainingen

Zaaltrainingsschema t/m donderdag 14 december en vanaf 8 januari

Zaaltrainingsschema week 51 - 18 december t/m 21 december

[UEELTET]
18 december

dinsdag
19 december

donderdag
ecember

woensdag
20 december

17:30-17:45 17:30-17:45
17:45-18:00 D1 2 17:45-18:00
E1, E2, E3, E4 D1 D2, D3
18:00-18:15 F1 E1, E2, E3, E4 18:00-18:15
18:15-18:30 B3 F1 18:15-18:30
c2,c3 B2, B3
18:30-18:45 D2, D3 D1 18:30-18:45
18:45-19:00 18:45-19:00
c1,c3 A2
19:00-19:15 B2 19:00-19:15
19:15-19:30 S6, S7 B1 Al A2, A3 19:15-19:30
19:30-19:45 c4 c1 ca 19:30-19:45
19:45-20:00 A1l s4,s5 19:45-20:00
20:00-20:15 B1 A3 20:00-20:15
20:15-20:30 S6, S7, S8 20:15-20:30
roulerend
20:30-20:45 met $3, 54, 55 20:30-20:45
s1,S2
20:45-21:00 20:45-21:00
21:00-21:15 21:00-21:15
s1, 52
21:15-21:30 S3,54,S5 21:15-21:30
roulerend
21:30-21:45 met S6, S7, S8 21:30-21:45
21:45-22:00 21:45-22:00

Kerkpolder Wippolder Kerkpolder Kerkpolder

17:30-17:45 17:30-17:45
17:45-18:00 D1 17:45-18:00
E1, E2, E3, E4
18:00-18:15 F1 18:00-18:15
18:15-18:30 B3 18:15-18:30
c2,C3
18:30-18:45 D2, D3 D1 18:30-18:45
18:45-19:00 18:45-19:00
19:00-19:15 19:00-19:15
19:15-19:30 S6, S7 B1 Al A2, A3 19:15-19:30
19:30-19:45 (< 1 B2 19:30-19:45
19:45-20:00 19:45-20:00
20:00-20:15 20:00-20:15
20:15-20:30 S6, S7, S8 20:15-20:30
roulerend
20:30-20:45 met 3, 54, S5 20:30-20:45
20:45-21:00 20:45-21:00
21:00-21:15 21:00-21:15
21:15-21:30 S3, 54, S5 21:15-21:30
roulerend
21:30-21:45 met 56, 57, S8 21:30-21:45
21:45-22:00 21:45-22:00
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Kalenders & roosters

DE VERENIGING

DAGELIJKS BESTUUR

Voorzitter: Leen van den Hooff
Oude Veiling 66

2635 GJ Den Hoorn
Secretaris: Erik van der Kramer

Penningmeester: Erik de Koning

BESTUURSLEDEN

Algemene Zaken:
Technische Zaken

Micke Vrolijk
Nelleke Kamps
Wedstrijdzaken & Scheidsrechters  Erik de Koning
Activiteiten en vrijwilligers: Nicole Buis

PR Job van den Berg

SECRETARIAAT

Correspondentieadres: Secretariaat C.K.V. Excelsior
Plateelstraat 14

2613 PS Delft

LEDENADMINISTRATIE

Contactgegevens: Christiane Hogeweg

ledenadministratie@ckv-excelsior.nl

VERTROUWENSPERSOON

Activiteitenkalender

22-12-23 Kerstgala Excelsior

05-01-24 Nieuwjaarsreceptie (19:00 uur)
09-02-24 Kamprelnie

05-06-24 Schoolkorfbaltoernooi (bij Fortuna)

Voor de meest actuele agenda: https://www.ckv-excelsior.nl/agenda

Informatie contributieafschrijvingen

Bij Excelsior incasseren we de jaarcontributie in termijnen, verdeeld over juli tot en

met juni. Leden hebben de keus om het jaarbedrag per maand of per kwartaal af te

schrijven. Voor dit seizoen staan nog de volgende datums gepland voor de incasso's.

datum kwartaalincasso maandincasso

27 december 2023 nvt
25 januari 2024 Kwartaal 1, 2024

December 2023
Januari 2024

23 februari 2024 nvt Februari 2024
Informatie: Website _ 25 maart 2024 nvt Maart 2024
Contactgegevens:  vertrouwenspersoon@ckv-excelsior.nl

25 april 2024 Kwartaal 2, 2024 April 2024
ACCOMMODATIES 27 mei 2024 nvt Mei 2024
Veld Zaal 25 juni 2024 nvt Juni 2024

Clubhuis Sportpark Biesland ~ Sporthal de Buitenhof
Bieslandsepad 14, Delft Duke Ellingtonstraat 2, Delft
015 - 2.143.972 015-2611925

Het is altijd mogelijk is om de frequentie of het rekeningnummer van de incasso's te
wijzigen. Stuur hiervoor een mailtje naar micke.vrolijk@ckv-excelsior.nl.

WEBSITE

Site: http://www.ckv-excelsior.nl
Webmaster: Wesley Toet
Webredactie: Job van den Berg

Filmschema Zaal 2023-2024

SOCIAL MEDIA

16-12-23 Excelsior 2 — Vitesse 2 16:15 16:30

@ @ Excelsior 1 - Vitesse 1 B3 18:00
FACEBOOK TWITTER INSTAGRAM 20-01-24 Excelsior 2 — KVA 2 C1 16:15 16:30
Excelsior 1 - KVA 1 C1 17:00

10-02-24 Excelsior 2 — Rohda 2 c3 16:25 16:40

co Lo Fo N Excelsior 1 — Rohda 1 c3 18:15
16-03-24 Excelsior 2 — KVZ 2 c4 16:00 16:15

De Korfpraat is het wekelijkse mededelingenblad van Excelsior 1 -KVZ 1 c4 17:55

korfbalvereniging C.K.V. Excelsior. De Korfpraat
bericht over wedstrijdschema’s en trainingstijden,
maar ook over belangrike mededelingen en

Team van de week Zaal 2023-2024

nieuwtjes.
Redactie: Frank Joosten, Gerrie Dieteren, Iris Gerritsen, 16 december D2 17:40
Jasper Veerman 20 januari D1 17:40
KOPlJ 10 februari pinguins 17:50
Bestuur: Leen van den Hooff 16 maart kampioenen 17:35
Erik van der Kramer
Erik de Koning
Wedstrijdsecretariaat: Willeke Alberts
Thijs Arkesteijn
Okker van Batenburg
Lisette Ekelmans
Activiteiten: Nicole Buis-van den Hooff
Job van den Berg
CONTACT

Inleveren kopij op zondag voor 15:00 aan:
dekorfpraat@ckv-excelsior.nl

Aan-/afmelden/wijzigen e-mailadres voor de Korfpraat:
secretaris@ckv-excelsior.n
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